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Grundlagen Tanztherapie 
 
TANZTHERAPIE – Ansätze und Methoden  
 
Bartenieff, Irmgard Body Movement - Coping with the Environment.  

Gordon and Breach, N.Y. 1980 (auch über EUROLAB beziehbar) 
 
Bernstein, Penny L.  Eight Theoretical Approaches in Dance-Movement Therapy.    
    Kendall /Hunt Publ. Company 1979 
 
Chaiklin, Harris   Marian Chace. Her Papers. ADTA Publications, Maryland 1975 
 
ESPENAK, LILJAN TANZTHERAPIE - DURCH KREATIVEN SELBSTAUSDRUCK ZUR 

Persönlichkeitsentwicklung. Sanduhr-Verlag Dortmund 1985 
 
Gabrielle Frick, Leibbewegungen - Methoden und Modelle der 
Udo Baer Tanztherapie und Bewegungstherapie.  Affenkönig Verlag 2001 
 
Halprin, Anna Tanz, Ausdruck und Heilung. Wege der Gesundheit durch Bewegung, 

Bilderleben und kreativen Umgang mit Gefühlen. Synthesis 2000 
 
Hoffman, Kaye   Tanz, Trance, Transformation.  Dianus-Trikont 1984 
    Von Göttern besessen. Trance-Tanz als energetische  

Erfahrung.  
München 1986 (z.Zt vergriffen) 

 
Kaplan, Amy The Hidden Dance. Master̀ s Thesis, Antioch University 1986 

(prozessorientierter Ansatz)) 
 
Klein, Michael (Hg)  Tanzforschung, Band 1, Florian Noetzel 1991 
       „    Tanzforschung, Band 3, Florian Noetzel 1992 
 
Kletti-Ranacher,Erika  Der Chace-Ansatz in der Tanztherapie. In: Tanzdrama Nr. 4, 1990 
 
Reichelt, Fe   Atem, Tanz und Therapie. Brandes & Apsel 1990 
         Ausdruckstanz und Tanztherapie. Brandes & Apsel 1987 
 
Roth, Gabrielle   Das befreite Herz. Heine 1990 
       „    Leben ist Bewegung. Heine 1998 
 
Scharf-Widder, Sybille    Interventionen in der Tanztherapie.  

Selbstverlag, Diplomarbeit 1983 
 
Schoop, Trudi   Komm und tanz mit mir. Pan Verlag, Zürich 1981 
 
Siegel, Elaine V.   Tanztherapie. Klett-Cotta 1986 
 
Siegel, E.  u.a. Tanz- und Bewegungstherapie Theorie und Praxis. Fischer Tb 1997 (vergriffen) 
 
Trautmann-Voigt,Sabine  Bewegung ins Unbewusste. Brandes & Apsel 1998 
 
Weißmann, Eva Tanz-Theater-Therapie. Ernst Reinhard 1998 
Willke, Elke u.a. (Hg.)  Tanztherapie - Theorie und Praxis. Ein Handbuch. Junfermann 1991 
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Willke, Mona   Trudi Schoops Leben.  DGT Informationsheft 1999 Nr. 37/38 
 
Fachzeitschriften und Bibliographie: 
 
Geuter, Ulfried   Bibliographie. Deutschsprachige Literatur zur Körperpsychotherapie.  
U. Leutnerr   Berlin Erstauflage 1998 
 
Jahrbuch Tanzforschung  Florian Noetzel Verlag 
 
Zeitschrift für Tanztherapie Claus Richter Verlag 
 
Informationsheft der Deutschen Gesellschaft für Tanztherapie (DGT) 
Geschäftsstelle: Königsberger Str. 60, 50259 Pulheim 
 
weitere englischsprachige Literatur bei:  American Dance Therapy Association 
     Suite 210,  1000 Century Plaza 
     Columbia, Maryland 
     
 
 
AUTHENTIC MOVEMENT 
 
 
Adler, Janet Arching Backward. The Mystical Initiation of a Contemporary Women. Inner 

Traditions International 1995  
 
Adler, Janet Offering from the Conscious Body. The Discipline of Authentic Movement: 

Inner Traditions 2002 
 
Bender, Susanne Von innen bewegt. Serie zur Tanztherapie IV: Authentische Bewegung. 

In: Tanz aktuell 5 / 90 
 
Mayer-Ostrow, Jacqueline Entfaltung eines persönlichen Mythos. Eine Studie in Authentic Movement.  

In: Zeitschrift für Tanztherapie 6 / 1997. Claus Richter Verlag 
 
Nervenklinik Spandau (Hg.) Sprache der Bewegung. Erster Internationaler klinischer Kongreß für 

Tanztherapie in Berlin, 1994.   Fachvorträge in deutscher Übersetzung, u.a.: 
    Janet Adler: Der kollektive Körper 

Joan Chodorow: Der Körper, die Psyche und die Emotionen 
 
Oberem, Maria-Luise Rituale der Selbstfindung in der Tanztherapie. Die Bedeutung der Disziplin 

Authentische Bewegung.  
In: Jahrbuch Tanzforschung 8 / 1997, Florian Noetzel 1998 

 
Pallaro, Patrizia (Ed.) Authentic Movement. Essays by Mary Starks Whitehouse, Janet Adler and Joan 

Chodorow. Jessica Kingsley Publishers London and Philadelphia ‘99 
 
Peter-Bolander, Martina Der Jungsche Ansatz von Tanztherapie. In: Peter-Bolander, Martina: Tanz und 

Imagination. Junfermann 1992 
 
Peter-Bolander, M. &   Aktive Imagination in Bewegung / Tanz. In: Artus, H.G. (Hg.):  
 
Whitehouse, Mary Starks  C.G. Jung und Tanztherapie: Zwei Hauptprinzipien.  

In: Wilke, Elke u.a. (Hg.): Tanztheapie. Theorie und Praxis. Junfermann 1992 
 



 4

Video:    Adler, Janet  Still looking. 1988. (ausleihbar bei der DGT, Tel.: 02234-83008)  
 
LABAN /BARTENIEFF BEWEGUNGSANALYSE 
 
Bartenieff, Irmgard  Body Movement - Coping with the environment. 

Gordon and Breach, New York  1980 ((auch über EUROLAB beziehbar)) 
 
Dell, Cecily   A Primer for Movement Description. Dance Notation Bureau 1977 
 
Friedmann, Elly D.             Laban, Alexander, Feldenkrais. Pioniere bewußter Wahrnehmung durch  

Bewegungserfahrung. Junfermann 1993 
 
Hackney, Peggy Making Connections.  Total Body Integration through Bartenieff Fundamentals. 

Gordon and Breach 1998 
 
Laban, Rudolf v.   Der moderne Ausdruckstanz. Florian Noetzel 19981 
       “    Die Kunst der Bewegung. Florian Noetzel 1988 
 
Moore, Carol &    Beyond Words. Movement Observation and Analysis. 
Yamamoto, Karou  Gordon and Breach New York 1988 
 
Perrotet, Claude   Ausdruck in Bewegung und Tanz. Paul Haupt 1983 
 
Laban/Bartenieff Literatur  beziehbar über EUROLAB / Europäischer Verband für     
   Laban/Bartenieff Bewegungsstudien 
 
 
PROZESSORIENTIERTE PSYCHOLOGIE (POP) 
 
Kaplan, Amy The Hidden Dance. Master‘s Thesis. Antioch University 1986. Bibliothek der 

Forschungsgesellschaft für Prozessorientierte Psychologie Zürich, Tel. 0041 –1 
– 451 20 70 

 
Mindell, Amy   Die Weisheit der Gefühle.Vianova, Petersberg 1998  
 
Mindell, Arnold   Traumkörper Arbeit. Der Lauf des Flusses. Junfermann. Paderborn 1993 

„   Traumkörper und Meditation. Arbeit an sich selbst. Walter. Olten 1992 
 „   Traumkörper in Beziehungen. Sphinx, Basel 1994 
 
Mindell, Arnold &   Das Pferd rückwärts reiten. Vianova, Petersberg 1997            
       Mindell,Amy 
 
Mindell, Arnold   Seine Träume deuten lernen. Vianove, Petersberg 2003 
 
 
 

Grundlagenbereiche: 
 
BEWEGUNGS- und SENSOMOTORISCHE ENTWICKLUNG 
 
Cheatum, Billye A. Physical Activities for Improving Children´s Learning and Behaviour - a Guide to 

Sensory Motor Development. Human Kinetics 2000 
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Cohen, Bonnie B.  Sensing, Feeling and Action - the Experimental Anatomy of Body Mind  
Centering. Contact editions, Northhampton 1993 

Goddard, Sally Greifen und BeGreifen - Wie Lernen und Verhalten mit frühkindlichen  
Reflexen zusammenhängen. VAK, Freiburg 1998 
 

Hackney, Peggy Making Connections. Total Body Integration through Bartenieff Fundamentals. 
Gordon and Breach 1998 

 
Pikler, Emmi Laßt mir Zeit - die selbtständige Bewegungsentwicklung des Kindes bis zum 

freien Gehen. Pflaum Verlag 1988 
 
 
ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE 
 
Anders, Wolfgang  Häute sch(ö)n berührt ? Körperkontakt in Entwicklung und Erziehung. 
Weddemar, Sabine  bojmann Verlag, Dortmund 2001 
 
Borchert, Anke Aspekte ontogentisch basaler Körper- und Bewegungserfahrung als 

Bezugssystem für tanztherapeutische Interventionen. In: Jahrbuch 
Tanzforschung 7 / 1996 

 
Davis, Madeleine   Eine Einführung in das Werk von D. Winnicott. Klett-Cotta 1983 
 
Dornes, Martin Der kompetente Säugling. Die präverbale Entwicklung des Menschen. Fischer 

Taschenbuch 1993  
Dornes, Martin Die frühe Kindheit. Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre. Fischer 

Taschenbuch 1997 
 „   Die emotionale Welt des Kindes. Fischer Taschenbuch 2000 
 
Erikson, Erik H.:    Identität und Lebensszyklus; Suhrkamp 1966   
 
Freud, Anna   Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung, . Klett Cotta 1968 
 
Kestenberg, Judith S.  Kinder zeigen, was sie brauchen, Herder Spektrum 1993 
 
Mahler, Margaret   Die psychische Geburt des Menschen. Fischer Taschenbuch 1978 
 
Kaplan, Louise J.   Die zweite Geburt. Piper 1981 ((zu Mahlers Theorie)) 
 
Scheich, Hildegard Die neue  Säuglingsforschung – ein Begründungskontext für Tanztherapie?  

Diplomarbeit, Fachhochschule Wiesbaden 2001 
 
Siegel, Elaine Bewußtheit der Bewegung als Tanz und Ichideal. Tanztherapeutische 

Gedanken über Entwicklungsstufen.  
In: Jahrbuch Tanzforschung 6 / 1995 

 
Stern, Daniel.    Mutter und Kind. Die erste Beziehung.    Klett-Cotta 1979 
 
Stern, Daniel.    Tagebuch eines Babys. Was ein Kind sieht, spürt, fühlt und denkt.  
    Piper 1991 

„   Die Lebenserfahrung des Säuglings. Klett-Cotta 1992 
 
Trautmann-Voigt, Sabine  Bewegung ins Unbewußte. Beiträge zur Säuglingsforschung und  
        & Voigt, Bernd (Hg.)  analytischen Körperpsychotherapie. Brandes & Apsel 1998 
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Trautmann-Voigt, Sabine  Bewegte Augenblicke im Leben des Säuglings - und welche  
        & Voigt, Bernd (Hg.)  therapeutischen Konsequenzen? Klaus Richter Verlag 1996 
Wilber, Ken Wege zum Selbst.  Östliche und westliche Ansätze zum persönlichen 

Wachstum. Goldmann 1991 
Wilber, Ken Psychologie der Befreiung. Scherz-Verlag 1988 (speziell Kap. 3,4,5) (z.Zt. 

vergriffen)) 
 
Wilber, Ken   Integrale Psychologie. Arbor-Verlag 2001 
 
Winnicott, D.W:    Vom Spiel zur Kreativität. Klett-Cotta 1987 
 
 
 
BEWEGUNG - KÖRPERGRUNDLAGEN 
 
Bielefeld, Jürgen   Körpererfahrung - Grundlagen menschlichen Bewegungs- 
    Verhaltens. Verlag für Psychologie Hogrefe 1986 
 
Dowd, Irene   Taking Root to Fly – Seven Articles on Functional Anatomy.  
    Contact Collaborations in  New York State 1981 
 
Franklin, Eric   Hundert Ideen für Beweglichkeit (Einführung in die Ideokinese).  
    IBIS Verlag Zürich 1989 
 
Hirtz, Peter Bewegungskompetenzen – Gleichgewicht, Praxisideen, Schriftenreihe für 

Bewegung, Spiel und Sport. Karl Hofmann Verlag 2000 
 
Jakobs, Dore   Die menschliche Bewegung.  Aloys Henn, Kastellaun 1977 
 
 
 
TANZ  
 
Artus, Hans-Gerd Gestaltung in Tanz und Gymnastik. Universität Bremen 1988 

(Druckschriftenlager,  Postfach 330440,  Bremen) 
 
Barlin, Ann Lief   Fliegen möcht ich  ((über kreativen Tanz, z.Zt. vergriffen)) 
 
Fritsch, Ursula   Tanzen. rororo Tb 1985  ((Kreativer Tanz)) 
 
Haerdter, Michael &  Butoh. Die Rebellion des Körpers. Ein Tanz aus Japan. Alexander 1988 
       Kawai, Sumie 
 
Hasselbach, Barbara Improvisation, Tanz, Bewegung. Klett Verlag, Stuttgart 1979  ((Kreativer Tanz)) 
 
Lander, H.-M. & Zohner, M.-R. Trauer und Abschied. Ritual und Tanz für die Arbeit mit Gruppen.  
    Matthias Grünewald 1992 
 
Laban, Rudolf v. Der moderne Ausdruckstanz.  Heinrichshofen Verlag 1981  (Kreativer Tanz)) 
 
Mahler, Madeleine  Kreativer Tanz. Zytglogge Werkbuch, Bern 1981 
 
Mißmahl, Inge   Gymnastik. rororo Tb 1985 
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Peter-Bolaender, Martina Tanz und Imagination. Verwirklichung des Selbst im künstlerischen und 
pädagogisch-therapeutischen Prozeß. Junfermann 1992Junfermann 1992 

Sheleen, Laura   Maske und Individuation. Junfermann 1987 
Voigt, Ziriah   Ritual und Tanz im Jahreskreis. Gisela Meussling 1997 
 
Wosien, Maria-Gabriele  Tanz im Angesicht der Götter. Kösel 1974 
 
 
TANZGESCHICHTE  
 
Bach, Rudolf   Das Mary Wigman- Werk. Dresden 1953 
 
Brown, Jean M.   The Vision of Modern Dance,  Dance Books London1980 
 
Driver, Jan   Tanzfieber, Henschel Verlag 
 
Eichstedt, Astrid & Polster, B. Wie die Wilden. Rotbuch 1985 (( Tanz im 20. Jh, z.Zt. vergriffen)) 
 
Fritsch, Ursula    Tanz, Bewegungskultur, Gesellschaft. 1988 
 
Günther, Helmut Vom  Schamanentanz zum Rumba – Die Geschichte des Gesellschaftstanzes. 

Stuttgart 197 
 
Jonas, Gerhard   Dancing - Wir tanzen, weil wir leben,  Vgs Verlagsgesellschaft 
 
Junk, Victor   Handbuch des Tanzes. Stuttgart 1930 
 
Klein, Gabriele   FrauenKörperTanz. Eine Zivilisationsgeschichte des Tanzes. Beltz 1992 
 
Müller,H., Stöckemann, P.  Ausdruckstanz in Deutschland zwischen 1900-1945.  
    Ausstellungskatalog Anabas Verlag 1993 
 
Niehaus, Max   Isadora Duncan. München 1988 
 
Peter-Bolander, Martina Aus Erfahrung tanzen. Zur Geschichte von Ausdruckstanz und Tanztherapie. In: 

Tanzdrama Nr. 14, 1991 
  

Sachs, Curt   Eine Weltgeschichte des Tanzes. Dietrich Reimer 1933 
 
Schmidt, Jochen   Pina Bausch. Econ Tb 
 
Sorell, Walter   Knaurs Buch vom Tanz. München 1969 

„   Mary Wigman.  Ein Vermächtnis. Florian Noetzel Wilhelmshaven 
 
Stüber, Werner   Geschichte des Modern Dance. Wilhelmshaven 1984 
 
Wigman, Mary   Die Sprache des Tanzes 
 
 
 
GESPRÄCHSFÜHRUNG 
 
Rogers, Carl R.   Therapeut und Klient. Fischer TB, Frankfurt am Main 1983. 
 
Rosenberg, Marshall Gewaltfreie Kommunikation - Aufrichtig und einfühlsam miteinander sprechen: 
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Junfermann 2003 
Rosenberg, Marshall  Konflikte lösen durch gewaltfreie Kommunikation: Herder spektrum 2004 
Holler Ingrid   Trainingsbuch Gewaltfreie Kommunikation: Junfermann 2003 
 
Schulz v. Thun, Friedemann Miteinander Reden 1. Störungen und Klärungen. Rowohlt-TB, Reinbek 1981 

„ Miteinander Reden 3.  Das innere Team und situationsgerechte 
Kommunikation. Rowohlt-TB, Reinbek 1998. 

 
 
 

Bereich Therapie: 
 
KÖRPERTHERAPIEN 
 
Eberwein, W.   Impulse von Innen. Biodynamik. Trans Form. Oldenburg 1990. 
 
Gendlin, Eugene   Focusing. Rowohlt 1998 
 
Gräf, Christine   Konzentrative Bewegungstherapie in der Praxis.  Hippokrate 1989 
 
Hadassa, K. Moscovici  Vor Freude tanzen, vor Jammer halb in Stücke gehen 
    Sammlung Luchterhand 1989 (z.Zt. vergriffen) 
 
Haussmann B.,   Bewegt sein - Integrative Bewegungs- und Leibtherapie in der     
Neddermeyer R.   Praxis. Junfermann 1996 
 
Kurtz, Ron   Körperzentrierte Psychotherapie. Die Hakomi Methode. Synthesis.  

Essen 1985 
 
Lowen, Alexander  Bioenergetik. Rowohl-TB, Reinbek 1988 
 
Petzold, Hilarion   Die neuen Körpertherapien..Junfermann 1977 

„ Psychotherapie & Körperdynamik. Verfahren psycho-physischer Bewegungs- 
und Körpertherapie. Junfermann 1977 

 
Pierrakos, John    Core-Energetik.  Synthesis.  Essen 1987 
 
 
 
PSYCHOTHERAPIE – WICHTIGE RICHTUNGEN 
 
Bandler, Richard &  Neue Wege der Kurzzeit-Therapie. Neurolinguistische Programme. 
       Grinder, John  Junfermann 1988 
 
Barton, Anthony Freud, Jung und Rogers. Drei Systeme der Psychotherapie.  

Klett-Cotta  1974 
 
Decker-Voigt, H.H. Aus der Seele gespielt. Eine Einführung in die Musiktherapie.  

Goldmann TB 1991 
 
Erickson, Milton H.  Hypnotherapie. Pfeiffer 1993 
 
Fliegel, Steffen u.a.  Verhaltenstherapeutische Standardmethoden. Beltz 1994 
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Freud, Sigmund   Abriss der Psychoanalyse. Fischer 1977 
 
Hannah, B.   Begegnungen mit der Seele. Aktive Imagination. Kösel 1985 
 
Hohage, Roderich  Analytisch orientierte Psychotherapie in der Praxis. Schattauer 1997 
 
Jacobi, Jolande Die Psychologie von C.G. Jung. Eine Einführung in das Gesamtwerk.  

Fischer 1988 
         „    Vom Bilderreich der Seele. Walter, Olten 1989 
 
Jaffe, A. (Hg.)   Erinnerungen, Träume, Gedanken von C.G. Jung. Walter, Olten 1988 
 
Jung, C.G. u. a.    Der Mensch und seine Symbole. Walter, Olten und Freiburg 1968 /1984 
 
Linden M. & Hautzinger,M.(Hg.) Verhaltenstherapie. Springer 1993 
 
Leutz, G.    Psychodrama. Theorie und Praxis. Springer 1974 
 
Margraf, Jürgen (Hg.)  Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Band 1 und Band 2. Springer 1996 
 
Maslow, A.H.    Psychologie des Seins. Fischer TB 1988 
 
Mentzos, Stavros Neurotische Konfliktverarbeitung. Einführung in die psychoanalytische 

Neurosenlehre unter Berücksichtigung neuer Perspektiven.  
    Fischer Tb 1997 
 
Moser, Tilman   Vorsicht Berührung. Suhrkamp Tb 1992 
 
Perls, Fritz S.   Gestalttherapie in Aktion. Klett Cotta 1976 
 
Polster, Erving &   Gestalttherapie. Kindler TB 1975 
       Polster, Miriam 
 
Riemann, Fritz   Grundformen der Angst. Ernst Reinhardt, München 1975 
 
Satir, Viginia   Kommunikation, Selbstwert, Kongruenz. Junfermann 1990 
 
Schneider, Ch. (Hg.) Familientherapie in der Sicht psychotherapeutischer Schulen.  

Junfermann 1983 
 
Singer, J.L. u.a. (Hg.)  Imaginative Verfahren in der Psychotherapie. Junfermann 1986 
 
 
  
PSYCHOTHERAPIE – SPEZIFISCHE THEMEN 
 
Adler, Janet Der kollektive Körper.  In:  Nervenklinik Spandau (Hg.): Sprache der Bewegung. 

Erster Internationaler klinischer Kongreß für Tanztherapie in Berlin, 1994. 
(Fachvortrag in deutscher Übersetzung) 

 
Ammon, Günther Gruppendynamik der Aggression.  Münschen 1981 
 
Goodbread, Joseph Radical Intercourse. How Dreams Unite us in Love, Conflict and other Inevitable 

Relationships. Lao Tse Press, Portland Oregon 1997  
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((Th-Kl.-Beziehung, prozessorientierter Ansatz)) 
 
Klein, Irene   Gruppenleiter ohne Angst. J. Pfeifferm 1992 
 
Mindell, Amy   Die Weisheit der Gefühle. Vianova, Petersberg 1998 ((meta-skills))  
 
Mindell, Arnold   Der Weg durch den Sturm – Weltarbeit im Konfliktfeld der Zeitgeister.  

Via Nova 1997 
Mindell, Arnold   Mitten im Feuer. Gruppenkonflikte kreativ nutzen. Sphinx 1997 
 
Racker, Heinrich   Übertragung und Gegenübertragung. Ernst Reinhard 1988 
 
Richter, Horst   Die Gruppe.  Rowohlt 1978 
 
Yalom, Irvin D.   Theorie und Praxis der Gruppenpsychotherapie. Ein Lehrbuch.  

Pfeiffer 1999 
„   Die  rote Couch. Goldmann Tb 1998  
„   Der Panama-Hut. Was einen guten Therapeuten ausmacht. 

 
Spiritualität / Transpersonale Psychologie 
 
Adler, Janet Arching Backward. The Mystical Initiation of a Contemporary Women.  

Inner Traditions International 1995  
 
Adler, Janet Der kollektive Körper.  In:  Nervenklinik Spandau (Hg.): Sprache der Bewegung. 

Erster Internationaler klinischer Kongreß für Tanztherapie in Berlin, 1994. 
(Fachvortrag in deutscher Übersetzung) 

 
Bolen, Jean Shinoda  Göttinnen in jeder Frau. Sphinx 1991.  ((Frauen-Archetypen)) 
          „    Götter in jedem Mann.Sphinx 1991. ((Männer-Archetypen)) 
 
Este´s, Clarissa P. Die Wolfsfrau. Die Kraft der weiblichen Urinstinkte.  Heyne 1993 
 
Goodman, Felicitas D. Trance, der uralte Weg zum religiiösen Erleben. Rituelle Körperhaltungen und 

ekstatische Erlebnisse. Gütersloher Tb 1992 
 
Greenwell, Bonnie Kundalini. Erfahrungen mit der geheimnisvollen Urkraft der Erleuchtung.  

Lübbe 1998 
 
Grof, Christina &    Spirituelle Krisen. Chancen der Selbstfindung. Kösel 1990 
        Grof, Stanislav 
Grof, Stanislav   Das Abenteuer der Selbstfindung. Rowohlt Tb 1994 

„ Kosmos und Psyche.  An den Grenzen menschlichen Bewußtseins. Fischer Tb 
2000 

 
Harner, Michael   Der Weg des Schamanen. Rororo 1996 
 
Kharitidi, Olga Das weiße Land der Seele. Lübbe 1998 
 
Sanella, Lee Kundalini Erfahrung und die neuen Wissenschaften.  
 Synthesis Verlag1987 
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Scharfetter, Christian Der spirituelle Weg und seine Gefahren.Enke/Georg Thieme Verlag 1999 
 
Wilber, Ken   Psychologie der Befreiung. Scherz-Verlag 1988  

„ Wege zum Selbst.  Östliche und westliche Ansätze zum persönlichen 
Wachstum. Goldmann 1991 

„   Integrale Psychologie. Arbor-Verlag 
 
 

Anwendungsbereiche: 
 

ARBEIT / THERAPIE MIT KINDERN, AUTISMUS, HYPERAKTIVITÄT... 
 
Therapie mit Kindern: 
 
Anders, Wolfgang &  Häute scho(e)n berührt? Körperkontakt in Entwicklung und Erziehung. 
       Weddemar, Sabine  bojmann Verlag, Dortmund 2001 
 
Aichele, Klaus   Kinder in Psychotherapie. Bonz 1992 
 
Beins, Hans-Jürgen u.a. Wenn Kinder durchdrehen. Vom Wert des „Fehlers“ in der Psychomotorik 
 
Beudels, W. & Anders, W. Wo rohe Kräfte sinnvoll walten. Handbuch zum Ringen, Rangeln und Raufen in 

Pädagogik und Therapie. 
 
Cheatum, Billye A. Physical Activities for Improving Children´s Learning and Behaviour –  

A Guide to Sensory Motor Development. Human Kinetics 2000 
 
Dykstra, Ingrid Wenn Kinder Schicksal tragen. Kindliches Verhalten aus systemischer Sicht. 

Kösel 2002 
 
Espenak, Liljan Tanztherapie. Sanduhr Verlag (Pusch & Leimbach, Dortmund) 1985  

((autistische Kinder)) 
 
Hofmann, Roland  Bindungsgestörte Kinder und Jugendliche mit einer Borderline-Störung 
    Klett-Cotta 2002 
 
Lapierre, André &  Die Symbolik der Bewegung; Ernst Reinhardt Verlag 1998 
     Aucouturier, Bernard   ((Psychomotorik und kindliche Entwicklung)) 
 
Passolt, Michael Mototherapeutische Arbeit mit hyperaktiven Kindern. Ernst Reinhardt Verlag 

((Artikel zur Anwendung des Kestenberg-Bewegungsprofils in der Tanz-
/Bewegungstherapie bei hyperaktiven und aufmerksamkeitsgestörten 
Kindern))  

 
Redl, Frietz & Wineman, D. Kinder, die hassen. Piper 1979 
 
Reichel, Auguste Tanz Dich ganz. Ökotopia Verlag Münster 1999   ((Laban, beziehungsorientiert, 

mehr ins Therapeutische)) 
 
Schwarz-Konrad   Tanztherapie in einer Klinik mit suchtkranken Jugendlichen. 

Infoheft DGT Nr. 33 Herbst 1995 
Stein-Vogel, Elisabeth  Integrative Tanztherapie mit Kindern. Infoheft DGT Nr. 33 / Frühjahr 1997 
 
Weber, Claudia M. Tanz- und Musiktherapie. Hogrefe Verlag, Göttingen Bern Toronto Seattle 1999   
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((Grundlagen, autistische Kinder)) 
 
Tanz- und Bewegungsarbeit , Psychomotorik mit Kindern: 
 
Aissen-Crewett, Meike Praxis der tänzerischen Bewegung. Verlag modernes Lernen 2000    ((von 

Kindern bis Senioren, verschiedene Themen, mehr pädagogisch)) 
 
Bergmann, Brigitte Tanz mit mir Sonne, Wind und Regen. Don Bosco Verlag 1999    

((Kindergarten und Montessori-Päd., Laban, Alterstufen)) 
 
Beudels, Wolfgang u.a. .....das ist für mich ein Kinderspiel. Handbuch zur psychomotorischen Praxis. 

„ Außer Rand und Band. Wenig Kosten, viel Spaß, Geschichten mit 
Alltagsmaterialien. 

 
Esser, Marion Beweg-Gründe. Ernst Reinhardt Verlag   ((psychomot. und Beziehung über 

Bewegung)) 
 
Hasselbach, Barbara  Improvisation, Tanz, Bewegung. Klett-Verlag 1979 
 
Heuermann, Michael  Musik – Bewegung – Gestaltung. Verlag modernes Lernen 1992   
 
Mahler, Madeleine  Kreativer Tanz. Zytglogge Verlag, Bern 1981 
 
Musik – Tanz – Spielekartei  der Spielwerkstatt Rhinozeros und Ökotopia     
 
Pütz, Günther u.a. An Wunder glauben.... Die Kunst der Psychomotorik, das „Unbegreifliche“ 

erfahrbar zu machen. 
 
Sczudlek, Kornelia Tanz-Spiel, Kreativität und Erleben (Anmerkungen zu einer 

entwicklungsorientierten Tanzpädagogik).  Zeitschrift Motorik,  
Schorndorf 20 (1997, Heft 4)   ((orienitiert an Winnicott)) 

 
Sherborne, Veronica Beziehungsorientierte Bewegungspädagogik.  

Ernst Reinhardt Verlag, München Basel, 1998   ((Labanorientiert)) 
 
 
 
PSYCHIATRIE  - STÖRUNGSBILDER 
 
 
VERSCHIEDENE BLICKWINKEL: 
 I. Krankheitsbilder - psychologischer Blickwinkel (z.T. sozialpsychiatrisch) 
 
Bettelheim, Bruno  Der Weg aus dem Labyrinth. Leben lernen als Therapie. Ullstein 
 
Compi, Luc   Affektlogik, Klett-Cotta 
 
Dilling, H.   Psychiatrie und Psychotherapie 
Reimer, C.    Springer Verlag, Berlin, Heidelberg 1997 
 
Dörner, Klaus &   Irren ist menschlich  oder Lehrbuch der  
       Plog, Ursula    Psychiatrie/Psychotherapie.  Psychiatrie Verlag 1984 
 
Matakas, Frank   Neue Psychiatrie. Vandenhoeck & Ruprecht 1992 
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Mentzos, Stavros   Psychose und Konflikt.  Vandenhoeck & Ruprecht 1997 
 
Mindell, Arnold   Die Schatten der Stadt. Junfermann 1989 
 
Romme, Marius   Stimmen hören akzeptieren. Psychiatrie Verlag 1993 
 
Wunderli, Jürg Und innen die große Leere. Die narzißtische Depression und ihre Therapie. 

Kreuz Verlag TB 1990 
 
 
 
 II. Soziologischer / gesellschaftskritischer Blickwinkel (z.T. Antipsychiatrie) 
 
Basaglia, F.   Die negierte Institution oder Die Gemeinschaft der Ausgeschlossenen.  
    Edition Suhrkamp 
 
Bauer, M.   Angepaßte Psychiatrie als Psychiatrie der Anpassung.  
    In: Argument 60, 1971 
 
Goffman, E.    Asyle.  Edition Suhrkamp 1973 
 
 
 
 III: Betroffenen Blickwinkel  -  Biografien und Romane (z.T. nicht autobiografisch) 
 
Delbeé, Anne   Der Kuß – Kunst und Leben der Camille Claudel. Goldmann Tb 1991 
 
Duda, S.    WahnsinnsFrauen.  Suhrkamp Tb 1992 
 
Gogol, Nikolai   Aufzeichnungen eines Wahnsinnigen – Erzählungen. Insel Tb 1993 
 
Green, H.:   Ich hab dir nie einen Rosengarten versprochen. Rororo  Tb 1981 
 
Kessler, Nicola   Manie – Feste. Drei Erfahrungsberichte. Psychiatrie Verlag 1995 
 
Kipphardt, H.   März. Autoren Edition Bertelsmann 1976 
 
Sechehaye, Marguerite  Tagebuch einer Schizophrenen. Edition Suhrkamp 1980 
 
Sheehan, Susan Ich bin nicht da, wo ihr mich sucht - Die Geschichte einer Schizophrenie.   

Kreuz  Verlag 1987 
 
Zerchin, Sophie   Auf der Spur des Morgensterns. Bastei Lübbe ((spirituelle Krise)) 
 
 
IV. Betroffene und Profis 
 
Barnes, Mary  Meine Reise durch den Wahnsinn. Aufgezeichnet von Mary Barnes 

und kommentiert von ihrem Psychiater Joseph Berke. Kindler 1973 
 
Bock, Thomas  u.a.  Stimmenreich. Mitteilungen über den Wahnsinn. Dtv 1995 
 
 
V. Tanztherapie und Psychiatrie 
 
Chaiklin, Harris   Marian Chace. Her Papers. ADTA Publications, Maryland 1975 
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Schoop, Trudi    Komm und tanz mit mir. Pan Verlag 1981 
Willke, Elke u.a. (Hg.)  Tanztherapie - Theorie und Praxis. Ein Handbuch. Junfermann 1991 
 
 
 
DIAGNOSTIK 
 
Dörner, Klaus &   Irren ist menschlich  oder Lehrbuch der  
       Plog, Ursula    Psychiatrie/Psychotherapie.  Psychiatrie Verlag 1984 
 
Dilling, H. u.a. (Hg.)  ICD 10 Internationale Klassifikation psychischer Störungen. Huber 1991 
 
Haring, C.   Psychiatrie.  Enke 
 
Reinecker   Lehrbuch der Klinischen Psychologie. Hofgrefe Verlag 
 
Senf, Bode  Praxis der Psychotherapie - Ein integratives Lehrbuch für Psychoanalyse und  

Verhaltenstherapie. Thieme Verlag 1996 
 
OPD    OPD -Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik, Grundlagen und  

Manual. Verlag Hans Huber, Göttingen 2001   3. Auflage 
     
Spitzer,R.   DSM-III-R  Falldarstellungen /Diagnostisches und Statistisches Manual  
    psychischer Störungen. Beltz 1991 
 
 
 
PSYCHOSOMATIK 
 
Bräutigam, W. &    Psychosomatische Medizin. Stuttgart 1981 
       Christian, P. 
 
Dethlefsen, Th. &   Krankheit als Weg.. Deutung und Bedeutung der Krankheitsbilder. 
        Dahlke, R.   Bertelsmann 1992 
 
Franke, Alexa Psychosomatische Störungen: Theorien und Versorgung. Kohlhammer 1981 
 
Grossinger, R.   Wege des Heilens. Vom Schamanismus der Steinzeit zur heutigen  

alternativen Medizin. Kösel 1982 
 
Hoffmann, S.O. &  Einführung in die Neurosenlehre und Psychosomatische Medizin. 
        Hochapfel, G.  Schattauer 1991 
 
Seemann, Hanne Freundschaft mit dem eigenen Körper schließen – Über den Umgang mit 

psychosomatischen Schmerzen. Pfeiffer bei Klett Cotta 2000 
 
 
 
SUCHT  
 
Carr, Allen   Endlich Nichtraucher. Goldmann 1992 
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Heigl-Evers, A. u.a. (Hg.) Suchttherapie – psychoanalytisch, verhaltenstherapeutisch. Vandenhoeck & 
Ruprecht 1991 

 
Längle, G. u.a. (Hg.)  Sucht – die Lebenswelten Abhängiger. Attempto 1996 
 
Merfert-Diete, Christa &   Frauen und Sucht. Reinbek b. Hamburg 1988 
       Soltau, Roswitha 
 
Körkel, Joachim Praxis der Rückfallbehandlung. Ein Leitfaden für Berater, Therapeuten und 

ehrenamtliche Helfer. Blaukreuz-Verlag Bern 
 
Körkel, Joachim u.a. (Hg.)  Sucht und Rückfall. Enke 1995 
 
Schaef, Anne Wilson  Co-Abhängigkeit. Die Sucht hinter der Sucht. Heine 2001 

„   Im Zeitalter der Sucht. Wege aus der Abhängigkeit. Dtv 1991 
 
Soyka, M. & Möller, H.J. (Hg.) Alkoholismus als psychische Störung. Springer 1997 
 
Stetter, Friedhelm Psychotherapie von Suchterkrankungen. Teil 2: Beiträge verschiedener 

Psychtherapierichtungen.  
In: Psychotherapeut Band 45 Heft 3, Springer 2000 

 
 
ESSSTÖRUNGEN  
 
Aliabadi, Christiane &  Wenn Essen zur Sucht wird. Bergisch-Gladbach 1988 
       Lehnig, Wolfgang 
 
Becker, Kuni   Die Perfekte Frau und ihr Geheimnis. Rororo 1994 
 
Bruch, Hilde   Essstörungen. Fischer 3. Auflage 2001 
 
Brühn,Heimann, Ulla Körpererfahrungen und Körperphantasien von eßgestörten Frauen. 

Diplomarbeit beim Bundesverband für Tanztherapie, Monheim 1989 
 
Gerlinghoff, Monika  Magersüchtig. München 1985 
 
Langsdorff, Maja   Die heimliche Sucht, unheimlich zu essen. (Bulimarexie), Fischer 1995 
 
Loos, Gertrud Spiel-Räume. Musiktherapie mit einer Magersüchtigen und anderen 

frühgestörten Patienten. Stuttgart 1986 
 
Orbach, Susie   Anti-Diät-Buch. Fauenoffensive 1988 
       „    Anti-Diät-Buch II. Frauenoffensive 1989 
 
Orbach, Susie   Hungerstreik. Econ 1990 
 
Selvini Palazzoli, Mara  Magersucht. Stuttgart 1982 
 
Schenk, B.    Körperausdruck als tanztherapeutischen Diagnostik  und Intervention bei 
    Jugendlichen mit Anorexia nervosa. Zeitschrift für Tanztherapie 9 (1998/99) 
 
Wardetzki, Bärbel „Iss doch endlich mal normal!“. Hilfen für Angehörige von eßgestörten 

Mädchen und Frauen. Kösel 1996/ 5. Auflage 2001 
       „    Weiblicher Narzißmus. Kösel 1997 
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Betroffenen-Blickwinkel: 
 
Blobel, Brigitte   Meine schöne Schwester. Arena 1993 ((Bulimie)) 
 Eeken, Clair &    Mein Körper, mein Feind. Lübbe 1988 ((Magersucht)) 
       Greenstreet, Rosanna 
Graf, Andrea   Die Suppenkasperin – Geschichte einer Magersucht. Fischer Tb 1988 
 
Nygaard, Gunvor A.  Inger oder Jede Mahlzeit ist ein Krieg. Dtv 1990 ((Magersucht)) 
 
Pressler, Mirjam   Bitterschokolade. Beltz & Geldberg 1986 ((Ess-Sucht)) 
 
Scheen, Kjersti   Mondfee. Aurich 1996 ((Magersucht)) 
 
Schlipper, Annette  Gewitter im Bauch. Bitter 1994 ((Magersucht)) 
 
Schlipper, Annette  Finger in den Hals. Patmos 1991 ((Bulimie)) 
 
 
TRAUMATA 
 
 
Bass, Ellen & Davis, Laura Trotz allem. Wege der Selbstheilung für sexuell missbrauchte Frauen.  

Orlanda Frauenverlag 1992 
 
Besems, Thys   Wo Worte nicht reichen – Therapie mit Inzestbetroffenen. Kösel 1990 
 
Bommert   Körperorientierte Psychotherapie nach sexueller Gewalt. Weinheim 1993 
 
van den Broeck, Jos  Verschwiegene Not: Sexueller Mißbrauch an Jungen. Kreuz Verlag 
 
Chu, V. & de la Heras, B.   Scham und Leidenschaft. Kreuz, Zürich 1994 
 
Gil, Eliana   Die heilende Kraft des Spiels. Matthias- Grünewald-Verlag, Mainz 
 
Hirsch, M.   Realer Inzest. Springer 1987 
 
Hermann, Judith   Die Narben der Gewalt. Junfermann 2003 (Neuauflage) 
 
Huber, Michaela   Trauma und die Folgen - Trauma und Traumabehandlung Teil  I 
    Junfermann 2003 
 
Kern, Ernst & Tengler, Maxi Tanztherapie mit traumatisierten Patientinnen. 

In: Jahrreiss, R. (Hg.) Über das Leiden an der verdeckten Wunde – moderne 
Traumatherapie aus verschiedenen Perspektiven.   
(zu beziehen bei Fachklinik Münchwies, Turmstr. 50-58, 66540 
Münchwies/Neunkirchen (Saar)) 

 
Levine, Peter   Trauma-Heilung. Das Erwachen des Tigers. Synthesis 1998 
 
Possemeyer, Ines  Trauma Forschung. In: Geo, Mai 2002 
 
Ramin, G. (Hg.)   Inzest und sexueller Mißbrauch. Junfermann 1993 
 
Steinhage, R. Sexueller Mißbrauch an Mädchen. Ein Handbuch für Beratung und Therapie. 

Rororo 1992 
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Wirtz, Ursula   Seelenmord. Inzest und Therapie. Kreuz 1990 
 
 
Romane und Betroffenenberichte: 
 
Armstrong, L.   Kiss Daddy Goodnight. Frankfurt 1985 
 
Bachmann, I.   Malina. Frankfurt 1971 
 
Chase, T.   Aufschrei. Bastei-Lübbe 1988 
 
Casey, Joan F.   Ich bin viele – Eine ungewöhnliche Heilungsgeschichte. Rowohlt 1992 
 
Garbe, E.   Martha. Votum 1991 
 
Saward, J.   Vergewaltigt. Piper 1993 
 
 
BORDERLINE UND NARZIßMUS 
 
Kreismann, Jerold  Ich hasse dich – verlass mich nicht. Kösel 1989 
 
Lohmer, Mathias   Stationäre Psychotherapie bei Borderlinepatienten. Springer 1988 
 
Rhode-Dachser, Christa  Das Borderline-Syndrom. Huber 1983 
 
Wardetzki, Bärbel   Weiblicher Narzißmus. Kösel 1997 
 
Lineham   DBT-Therapie 
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