Weiterbildung 2012 - 2014

Seminare & Termine
Die Weiterbildung besteht aus 2 Modulen
mit je 3 Blockseminaren.

Modul [I: Embodiment & Achtsamkeit

Sem. 1 Einfihrung & Uberblick
31.05-03.06.12 Do - So

Sem. 2 Bewusste Verkdrperung
08.11-11.11.12 Do - So
Sem. 3 Zeugenbewusstsein
im Frihjahr 2013
Modul II: Prasenz & Resonanz

Sem.4  AM & bewusste Gemeinschaft
Sem. 5 AM & unmittelbare Erfahrung
Sem.6  AM & Weitervermittlung

Termine werden friihzeitig genannt.

Ort
Gaia Zentrum, Nadhe Kassel (geplant)
ausser Seminar |: KuTa Rauenthal

Kosten

Seminare: 1 Tag a 6 Zeitstunden (8UE)
Modul 1-3in 2012/2013 12 Tage 1180€
Modul 4-6 in 2013/2014 14 Tage 1400€

incl. Unterrichtsmaterialien/Literatur
excl. Tagungshauskosten ca. 55- 60€ Tag

Bildungspramie flr 1-3 & 4-6 beantragbar!

INHALTE & ZIELE

e Die Entfaltung der ,Disziplin Authentic
Movement*
Entwicklung und Ziele der einzelnen
aufeinander aufbauenden Bereiche:
Dyade - kollektive Form - spirituelle
Praxis (Bewusstseinsschulung)

o Sich Bewegen und Bewegt Sein

o Das Entstehen des Inneren Zeugen
durch die Beziehung zum Ausseren
Zeugen

e Rituale und ,Regeln“ zum Aufbau
von Halt und Achtsambkeit

¢ Wahrnehmungsfelder (Bewegung,
Empfindung, Emotion, Assoziation)
in Authentic Movement (AM)

e Authentic Movement in der
Einzelarbeit/-therapie

e Einfihren von - und Arbeiten mit
Authentic Movement in Gruppen

e Zur Bedeutung der Sprache in Authentic
Movement - Von der Interpretation,
Projektion zu Achtsamkeit und Intuition

o Stille, Weite, Tiefe

e Zum Umgang mit traumatischem Er-
leben und transpersonalen Erfahrungen

Bei moglichen inhaltliche Anderungen richte
ich mich nach dem Prozess der Gruppe
sowie den personlichen und berufs-
bezogenen Anliegen der Teilnehmer.

DIE WEITERBILDUNG IST FUR ALLE

o mit fundierten Erfahrungen in AM

e die ihre Praxis und ihr Wissen konsequent,
kontinuierlich und verbindlich vertiefen
mochten

o die sich durch AM personlich und beruflich
weiterentwickeln mochten

o die AM in ihre Arbeit integrieren mochten

o die neue Entwicklungen nach Dr. J. Adler
kennenlernen und verstehen mochten.

UND BESTEHT AUS 4 BAUSTEINEN

Seminarzeiten
Ubungszeiten
Individuellen Zeiten
Supervision

Seminarzeiten

Im Zentrum steht die eigene Praxis. Sle wird
aus der Erfahrung heraus und in Theorie-
seminaren reflektiert (u.a. Offering from the
Conscious Body).

Ubungszeiten

Mit Gruppenteilnehmern sich regelmaRig
bewegen und begleiten zur Schulung des
eigenen inneren und duleren Zeugen.

Individuelle Zeiten

Zur Stabilisierung und Vertiefung des
eigenen Prozesses sind mind. 5
Einzelsitzungen in AM bei erfahrenen
Lehrern Teil der Weiterbildung.

Supervision

Im 3. Jahr wird der personlich-berufliche
Prozess und momentane Stand in AM
supervidiert und Fallsupervison angeboten.



Wir Uber uns

Anke Teigeler Leitung

Diplompadagogin, (HPG)

Laban/Bartenieff Bewegungsanalyse (CMA)
Kinder-Jugendlichenpsychotherapeutin
Ausbildungsb.Tanztherapeutin (BTD)
Mitleitung pantarhei-Institut

seit 1987 Schiilerin von Dr. Janet Adler

Praxis fur korperorientierte Psychotherapie
Romergasse 16 /65 199 Wiesbaden
Telefon: 0611/ 26 18 059

e-mail: info@anke-teigeler.de
www.anke-teigeler.de
www.authentic-movement-seminare.de

Bitte wenden Sie sich mit Fragen und
Anmeldung direkt an mich. Ich informiere
Sie gerne und sende lhnen einen Frage-
bogen zur Abkldarung der Vorerfahrung zu.

Uta Biichler Assistenz

Bachelor of Arts in Tanz

Ausbildung am Authentic Movement
Institute, Kalifornien

langjahrige Meditationspraxis

Practitioner fiir Kérper- und Energiearbeit
Bewegungspadagogin (SME), ausgebildet an
der Schule fir Body-Mind Centering®

e-mail: post@utabuechler.de
www.utabuechler.de

Weitere Infos finden Sie unter
www.anke-teigeler.de
www.pantarhei-institut.de
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